
̅˩˨˩˾ˢ˶̎˹˻˩ ˥˻˿̂˨ˢ˾˿́ˤ˩˹˹˻˩ ˣ̑˨ˬ˩́˹˻˩ ˻ˣ˾ˢ˭˻ˤˢ́˩˶̎˹˻˩ 
̂̉˾˩ˬ˨˩˹ˮ˩  ˤ̍˿̊˩˥˻ ˻ˣ˾ˢ˭˻ˤˢ˹ˮ̒  

ζ˾˻˿́˻ˤ˿˴ˮ˯ ˥˻˿̂˨ˢ˾˿́ˤ˩˹˹̍˯ ˸˩˨ˮ̇ˮ˹˿˴ˮ˯ ̂˹ˮˤ˩˾˿ˮ́˩́η 
˸ˮ˹˭˨˾ˢˤˢ ˾˻˿˿ˮˮ 

˹˻ˤ̍˩ ˴˶ˮ˹ˮ˴˻-
ˮ˸˸̂˹˻˶˻˥ˮ̉˩˿˴ˮ˩ ˢ˿˽˩˴́̍ 

˴˾ˢ˽ˮˤ˹ˮ̇̍ ̂ ˨˩́˩˯ 

16 ʘʧʨʝʣʷ 2024 ʛ. 

ʄʘʣʴʮʝʚ ʉʪʘʥʠʩʣʘʚ ɺʠʢʪʦʨʦʚʠʯ 
ɿʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʧʝʜʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ ʢʣʠʥʠʢʠ 

ʌɻɹʆʋ ɺʆ ʈʦʩʪɻʄʋ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ 

ɼʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ ʜʝʪʩʢʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ˉ2  

ʌɻɹʆʋ ɺʆ ʈʦʩʪɻʄʋ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ  

ʂʘʥʜʠʜʘʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ 

ʃʝʙʝʜʝʥʢʦ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨ 

ɸʥʘʪʦʣʴʝʚʠʯ 
ɿʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʜʝʪʩʢʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ˉ2 ʌɻɹʆʋ 

ɺʆ ʈʦʩʪɻʄʋ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ,  

ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ 



˻˽˾˩˨˩˶˩˹ˮ˩ 

˴͙͍͙ͪ͊ͨͤͼ͊ όͦͭ ͊ͭ͡Φ Urtica τ ͟ ͙͍ͪ͊ͨ͊ύ τ ͎ ͪͯͨͨ͊ 
͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Σ ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟Ό΅͙ͻͫΎ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͣ͘ ͍ͦ͒͡·͔͚ͪΣ 
͎͙͔͍͊ͤͦͦͭͦ͟ ͙ ͙͡ ͎ͭͦͦ ͙ ͎͎͒ͪͯͦͦ ͍͔͔ͣͫͭ 
 
˿ͦͫͭͦΎ͙ͤΎΣ ͙ͨͪ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͍ͦ͒͡·͙ͪ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ ͙ͫͣͨͭͦͣͦͣ 
ώͦ͗ͤ͟·͔ ͔ͭͫͭ·Σ ͍͙͔͊ͯͭͦͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·͔ ͫ ͙ͤ͒ͪͦͣ· 
ό͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΣ ͍·͍͊ͤͤ͘·͔ ͣͯͭ͊ͼ͙Ύ͙ͣ ͍ ͔͙ͨͪͦͭͤ-
͙ͦ͒ͪͯ͟Ό΅͙ͻ ͎͔ͤ͊ͻΣ ͙͎ͪ͊Ό΅͙ͻ ͍͔͒ͯ΅ͯΌ ͪͦ͡Έ ͍ ͔͎ͪͯ͡Ύͼ͙͙ 
͍͙͔ͦͫͨ͊ͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔ͦͭͭ͊ύΣ ͊ͤ͊ͺ͙͙͊ͫ͟͡ΎΣ ͔͍͔ͤ͊ͫ͒ͫͭͤͤ͡·͚ 
͎͙͔͊ͤͦͦͭ͟ ͙  ͭΦ ͨΦϐΣ ͔ͤ ͦͭͤͦͫΎͭͫΎ ͟ ͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ͔Φ 

˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ζ˴͙͍͙ͪ͊ͨͤͼ͊ ͯ ͔͔͚͒ͭηΣ  ͍͔͔̂ͭͪ͗͒ͤ·  ˿ͦΌͦͣ͘ ͔͙͍ͨ͒͊ͭͪͦ ˾͙͙ͦͫͫΤ 
ό˨ͦͫͭͯͨͤ· ͨͦ ͫͫ·͔͟͡Υ https://www.pediatr-russia.ru/information/klin-rek/deystvuyushchie-klinicheskie-
rekomendatsii/index.phpΣ ͒͊ͭ͊ ͦ͋ͪ͊΅͔͙ͤΎ 08.04.2024) 



˾˩˥˶ˢ˸˩˹́ˮ˾̂̑̋ˮ˩  
˨˻˴̂˸˩˹́̍ ς 2022-но˥˥Φ 

https://cr.minzdrav.gov.ru/clin_recomend, ͒͊ͭ͊ ͦ͋ͪ͊΅͔͙ͤΎ 28.04.2022, 08.04.24. 



ˢ˴́̂ˢ˶̎˹˻˿́̎Φ  
̏˽ˮ˨˩˸ˮ˻˶˻˥ˮ̒ 

ü˾͔͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤͦͫͭΈ ͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ· ͍ ͔͚͒ͭͫͦ͟ ͨͦͨͯ͡Ύͼ͙͙ ͍ͫͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭ  

2,1-6,7%Σ ͦͫͭͪ͊Ύ ͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ͊ ͯ ͔͔͚͒ͭ ͍͔ͫͭͪ;͔͊ͭͫΎ ;͊΅͔Φ  

ü͙̆ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ͊ ͯ ͔͔͚͒ͭ ͒ͦ мр ͔ͭ͡ ͍ ͦ͋΅͔͚ ͨͦͨͯ͡Ύͼ͙͙ ͍ 

͔͔ͫͪ͒ͤͣ ͍ͫͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͙͡΄Έ 1,1%. 

ü̂ 50% ͒ ͔͔͚ͭ ͫ ͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ͔͚ ͍·Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ ͙ ͎͙͔͒ͪͯ ͔͎͙͊ͪ͡͡;͔͙͔ͫ͟ 

͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ό͔͎͙͊ͪ͡͡;͔͙͚ͫ͟ ͙͙ͪͤͭΣ ͋ͪͦͤͻ͙͊͡Έͤ͊Ύ ͊ͫͭͣ͊Σ ͙͊ͭͦͨ;͔͙͚ͫ͟  

     ͒ ͔͙ͪͣ͊ͭͭΣ ͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͊͟͡Ύ ͔͎͙͊ͪ͡͡ΎύΦ 

˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ζ˴͙͍͙ͪ͊ͨͤͼ͊ ͯ ͔͔͚͒ͭηΣ  ͍͔͔̂ͭͪ͗͒ͤ·  ˿ͦΌͦͣ͘ ͔͙͍ͨ͒͊ͭͪͦ ˾͙͙ͦͫͫΤ ό˨ͦͫͭͯͨͤ· ͨͦ ͫͫ·͔͟͡Υ https://www.pediatr-russia.ru/information/klin-rek/deystvuyushchie-klinicheskie-
rekomendatsii/index.phpΣ ͒͊ͭ͊ ͦ͋ͪ͊΅͔͙ͤΎ луΦлпΦнлнпύ 
ˢΦ˹Φ ˽͊ͣͨͯͪ͊Σ ́Φ˹Φ ˿͍͔͚ͦͦ͡Φ ˢ͙ͯͭͦͣͣͯͤͤ͊Ύ ͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ͊ ͯ ͔͔͚͒ͭΥ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡· ͙ ͙ͨͯͭ ͔ͪ΄͔͙ͤΎΦ ˾ͦͫΦ ͍͔͙ͫͭͤ͟ ͔͙͎͙͙ͨͪͤ͊ͭͦͦ͡ ͙ ͔͙͙͙ͨ͒͊ͭͪΦ ЅмΦ нлммΦ ˿Φ тс-83.  

̆˴ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤͦ ͙͔ͫͤ͗͊ͭ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͙͙͗ͤ͘ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ:  

ͫ͊͋ͦͫͭ͡ΈΣ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͫͤ͊Σ ͫͦͼ͙͊͡Έͤ͊Ύ ͙ͦ͘͡Ύͼ͙ΎΣ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͔͍͔͙ͯͫͨ͊ͣͦͫͭΣ 
Ήͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͙͒ͫͦͣ͟ͺͦͪͭ ͙ ͔͒͊͗ ͔͍ͤͪͦ͘·Η 



ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʝ ʩʦʦʙʱʝʥʠʝ ʦ 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʤ ʜʥʝ ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʳ 

(https://urticariaday.org/urticaria-day-

2020/urticaria/) 

 

- 1 ʦʢʪʷʙʨʷ - 

ʎʝʥʪʨʳ ʧʝʨʝʜʦʚʦʛʦ ʦʧʳʪʘ ʧʦ ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʝ (GA2LEN UCARE centers) 

V˹͊ ͔͎ͫͦ͒ͤΎ΄͙͚ͤ ͔͒ͤΈ ͔͙ͫͪͭͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͦ ͦͦͦ͟͡ 100 GA2LEN UCARE-ͼ͔͍ͤͭͪͦ ͨͦ 

͍͔ͫͣͯ ͙ͣͪͯΦ 

Vˤ ˾͙͙ͦͫͫ ͙͍͊ͭͤͦ͟ ͪ͊͋ͦͭ͊Όͭ 5 ͫ ͔͙ͪͭͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·ͻ ͼ͔͍ͤͭͪͦΥ ͍͒͊ ͍  ˸͍͔ͦͫ͟ όͤ͊ ͔͋͊͘ 

ˮ͙ͤͫͭͭͯͭ͊ ͙͎͙͙ͣͣͯͤͦͦ͡ ͙ ˥ˣ̂˭ ζ˥˴ˣ Ѕрнη ˨˭ ˸͍ͦͫ͟·Σ ͨͦ ͦ͒ͤͦͣͯ ͍  ˿͔͔ͣͦͤͫ͟͡ όͤ͊ 
͔͋͊͘ ˥˴ˣ ЅмΣ ͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͔͎͎͙͙͊ͪͦͦ͡͡͡ ͙ ͙͎͙͙ͣͣͯͤͦͦ͡ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ζ˿͔͙͚ͣͦͤͫ͟͡ ˥˸̂η 
˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫύΣ ͔̉͡Ύ͙͔͋ͤͫ͟ όͤ͊ ͔͋͊͘ ˥ˣ̂˭ ζ͔̉͡Ύ͙͙͚͋ͤͫ͟ ͚ͦ͋͊ͫͭͤͦ͡  
͙͙ͤ͟͡;͔͙͚ͫ͟ ͦ͗͟-͍͔ͤΦ ͙͔͒ͫͨ͊ͤͫͪηύ ͙ ˴͙͊͊ͤ͘ όͤ͊ ͔͋͊͘ ˾͔͙͎ͫͨͯ͋͊ͤͫͦͦ͟͟͡ ͼ͔ͤͭͪ͊ 
͙͙ͤ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͙͎͙͙ͣͣͯͤͦͦ͡ ˾˴ˣΣ ͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͙͙ͤ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͙͎͙͙ͣͣͯͤͦͦ͡ ͫ 
͔͎͎͙͔͚͊ͪͦͦ͡͡͡ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ζ˴͙͚͊͊ͤͫ͘͟ ˥˸̂η ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫύΦ 

V˨͡Ύ ͎ͭͦͦ ;ͭͦ͋· ͔͡;͔͔͋ͤͦ ͯ;͔͔͙͔ͪ͗͒ͤ ͫͭ͊ͦ͡ ͼ͔ͤͭͪͦͣ ͔͔͍͎ͨͪ͒ͦͦͦ ͦͨ·ͭ͊ ͨͦ 
͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ͔Σ ͣͦ͗ͤͦ ͙ͦ͋ͪ͊ͭͭΈͫΎ ͍ ͡Ό͚͋ͦ ͙͘ ͔͚͍͒ͫͭͯΌ΅͙ͻ ͙͚͙ͪͦͫͫͫ͟ͻ ͼ͔͍ͤͭͪͦ ͊͘ 

ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼ͙͔͚κ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͔͚ ͙͙͡ ͤ͊ ͚ͫ͊ͭ www.ga2len-ucare.com 

https://urticariaday.org/urticaria-day-2020/urticaria/
https://urticariaday.org/urticaria-day-2020/urticaria/
https://urticariaday.org/urticaria-day-2020/urticaria/
https://urticariaday.org/urticaria-day-2020/urticaria/
https://urticariaday.org/urticaria-day-2020/urticaria/


˨͙͎͙͊ͤͦͫͭ͊͟ ͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ· ς ͍ ͙ͯ͊͘͡Έͤ͊ΎΣ ͍ͦ͒͡·ͪΈ ͨ ͙ͪ 

͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ͔ ͙͔͔ͣͭ ͙ͭͪ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͤ͟·ͻ ͙ͨͪͤ͊͊͘͟:  

1) ͼ͔ͤͭͪ͊͡Έͤ·͚ ͔ͦͭ͟Σ ͔ͦͪͯ͗ͤͤ͟·͚ ͔ͪͺ͔͚ͭͦͪͤͦ͟͡ Ή͙͔͚ͪͭͣͦΤ  

2) ͯ͒͘Τ  

3) ͙ͦ͋ͪ͊ͭͣͦͫͭΈΥ ͍ͦ͒͡·ͪΈ ͙ͫ;͔͔͊ͭ͘ ͔͔͋ͫͫ͒ͤͦ͡ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ м-нп ;Φ  

˴˾ˢ˽ˮˤ˹ˮ̇ˢ ς  
˨ˮˢ˥˹˻˭ ˴˶ˮ˹ˮ̉˩˿˴ˮ˯ 

˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ζ˴͙͍͙ͪ͊ͨͤͼ͊ ͯ ͔͔͚͒ͭηΦ ˿ͦΌ͘ ͔͙͍ͨ͒͊ͭͪͦΦ нлмс͎Φ ˿Φ моΦ 



×˶͙ͦ͊͊͘͟͡ͼ͙Ύ ͍ͦ͒͡·͔͚ͪ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͡Ό͚͋ͦΣ ͊͘ ͙ͫ͟͡Ό;͔͙͔ͤͣ ͙͙ͫͫͭ͘͡·ͻ 
ͦ͋ͦͦ͡;͔͟Σ ͔͙͔ͨͦͪ͊͗ͤ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͤͦ͟ ͒͡Ύ ͎͙͔͊ͤͦͦͭ͊͟Σ ͍͙͍ͪ͊͊͘Ό΅͔͎ͦͫΎ ͍ 
рл҈ ͫͯ͡;͔͍͊ ͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ·Φ 
 

×˭ͯ͒ ͔ͣͦ͗ͭ ͔ͦͭͣ;͊ͭΈͫΎ ͤ͊ ͍ͫͦ͋ͦ͒ͤ·ͻ ͦͭ ͍·ͫ·͙͚ͨ͊ͤ ͯ;͊ͫͭ͊͟ͻ ͙ͦ͗͟Σ ͦ͋·;ͤͦ 
͙͙͍͔ͯͫ͊ͭͫ͡Ύ ͟ ͍͔;͔ͪͯΦ 

˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ζ˴͙͍͙ͪ͊ͨͤͼ͊ ͯ ͔͔͚͒ͭηΦ ˿ͦΌ͘ ͔͙͍ͨ͒͊ͭͪͦΦ нлму͎Φ ˿Φ мпΦ 



ˢ͎͙͔ͤͦͭ͟  
όˢ͎͙͔͍͙ͤͦͤͪͦͭ;͔͙͚ͫ͟ ͔ͦͭ͟Σ 
͔ͦͭ͟ ˴͍͙͔ͤ͟ύΦ 

̅ͦͭͦ ͙͘ ͦͭͪ͟·ͭ·ͻ ͙ͫͭͦ;͙͍ͤͦ͟ ͍ ͙͔͔͔ͤͭͪͤͭΦ 



͙́ͨ  ˽͙ͦ͒ͭͨ  ˽ͦΎ͔͙͔ͫͤͤκ͙͎͎͔ͭͪͪ  
˿ͨͦͤͭ͊ͤͤ͊Ύ 
ό͙͙͙͒ͦͨ͊ͭ;͔ͫ͊͟Ύύ  

˻ͫͭͪ͊Ύ ͫͨͦͤͭ͊ͤͤ͊Ύ  
 
͙̆ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͫͨͦͤͭ͊ͤͤ͊Ύ  

͙͔͒ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͔͙͋ͦͤ͘͡ ͔͔͔ͣͤ с ͔͔ͤ͒͡Έ  
 
͙͔͒ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͔͙͋ͦͤ͘͡ ͔͔͋ͦ͡ с ͔͔ͤ͒͡Έ  
 

ˮͤ͒ͯͼ͙͔ͪͯͣ͊Ύ: 
V ͙͙̅͘;͔ͫ͊͟Ύ  

͍̆ͦͦ͒ͦ͊͡Ύ ͦͤͭ͊ͭͤ͊͟͟Ύ  
  
˭͔͔͊ͣ͒ͤͤ͊͡Ύ ͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ͊ ͦͭ ͍͔͙͒͊ͤ͡Ύ  
  
͔͍́ͨͦ͊͡Ύ ͦͤͭ͊ͭͤ͊͟͟Ύ  
˿͔ͦͤ͡;ͤ͊Ύ ͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ͊  
  
˿͙͙ͣͨͭͦͣ͊ͭ;͔͙͚ͫ͟ ͔͎͒ͪͣͦͪ͊ͺ͙ͣ͘ 
ˤ͙͋ͪ͊ͼ͙ͦͤͤ͊Ύ ͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ͊κ͎͙͔͊ͤͦͦͭ͟  

̆ͦͦ͒ͤ͡·͔ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ·Σ ͍͔͔ͭͪΣ ͙͗͒ͦͫͭ͟Έ  
 
˶ͦ͊͟͡Έ͔ͤͦ ͍͔͙͔͒͊ͤ͡ ;͔͔ͪ͘ о-мн ;͍͊ͫͦ  
 
˶ͦ͊͟͡Έ͔ͤͦ ͍͔͚͍͙͔ͦ͒ͫͭ͘ ͔ͭͨ͊͡  
̂̅ ͙κ͙͙͡ ͍͙͙͒ͣ·͚ ͍͔ͫͭ  
 
˸͔ͻ͙͊ͤ;͔͔ͫͦ͟ ΄͙ͭͪͻ͍͔ͦͦ ͔͙͔ͪ͊͒ͪ͊͗ͤ͘  
ˤ͙͋ͪ͊ͼ͙Ύ  
  

V ˻ͫͦ͋·͚ ͙ͭͨ  ˢ͍͎͔͊ͤͤ͊͟Ύ ͟ ͙͍͙ͪ͊ͨͤͼ͊  
͙͔͎͙̆ͦͤͪ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ͊   
  
˴ͦͤͭ͊ͭͤ͊͟Ύ ͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ͊  
  
˴͙͍͙ͪ͊ͨͤͼ͊Σ ͍·͘·͍͔͊ͣ͊Ύ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ 
͎͚ͤ͊ͪͯͦ͘͟  

ˤͦ͒͊  
˽͍ͦ·΄͔͙͔ͤ ͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪ· ͔ͭ͊͡   
 
ˤ͔͚͍͙͔ͦ͒ͫͭ͘ ͤ͊ ͦ͗ͯ͟ ͙͎͔ͯͪͭ͊ͪͦͤͤ͟·͙ͣ 
͍͔΅͔͍͙ͫͭ͊ͣ  
͙͙̅͘;͔ͫ͊͟Ύ ͎ͤ͊ͪͯ͊͘͟  

˴˶ˢ˿˿ˮ̅ˮ˴ˢ̇ˮ̒  
˴˾ˢ˽ˮˤ˹ˮ̇̍ 

ˢ͡ ͔͎͎͙ͪͦͦ͡͡Ύ  ͙   ͟ ͙͙ͤ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͙͎͙ͣͣͯͤͦͦ͡ΎΦ ˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙κ ͨͦ͒ ͔ͪ͒Φ ˾Φ˸Φ ͙͍̆͊ͭͦ͊Σ ˹ΦˮΦ ˮ͡Έ͙͚ͤͦΦ ˸ΦΥ ζ˥̏˻́ˢ˾-˸͔͙͒͊ηΦ нлмфΦ-орнͫΦΦ- ό˿͔͙ͪΎ ζ˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ηύ 



UAS7 (URTICARIA ACTIVITY SCORE 7) ς 
ˮ˹˨˩˴˿ ˢ˴́ˮˤ˹˻˿́ˮ ˴˾ˢ˽ˮˤ˹ˮ̇̍ 

ˣ͊͡͡  ˤͦ͒͡·͙ͪ  ˭ͯ͒  

0  ˹͔ͭ  ˹͔ͭ  

1  ˶͔͎͊͟Ύ όғнл ͍ͦ͒͡·͔͚ͪκнп ;ύ  ˶͔͎͙͚͟ ό͙͍͔ͨͪͫͯͭͫͭͯͭΣ ͤͦ ͔ͤ ͙ͨͪ;͙ͤΎ͔ͭ 

͔͚͍͋ͫͨͦͦͫͭͦ͟ύ  

2  ˿͔ͪ͒ͤΎΎ όнл-рл ͍ͦ͒͡·ͪΎκнп ;ύ  ˿͔ͪ͒ͤΎΎ ό͔͙͋ͫͨͦͦͭ͟Σ ͤͦ ͔ͤ ͍͙͡Ύ͔ͭ ͤ͊ 

͔͍͒ͤͤͯΌ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ ͙ ͫͦͤύ  

3  ˮ͔͙͍ͤͭͤͫͤ͊Ύ όҔрл ͍ͦ͒͡·͔͚ͪκнп ;  

͙͙͡ ͋ͦ͡Έ΄͙͔ ͙͍ͫ͊͡Ό΅͙͔ͫΎ 

͍ͦ͒͡·͙ͪύ  

ˮ͔͙͍ͤͭͤͫͤ͊Ύ όͭΎ͔͗͡·͚ ͯ͒͘Σ 

͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦ ͔͋ͫͨͦͦ͟Ύ΅͙͚ ͙ 

ͤ͊ͪͯ΄͊Ό΅͙͚ ͔͍͒ͤͤͯΌ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟ΈΣ ͙ 

ͫͦͤύ 

T. Zuberbier EAACI/GA2LEN/EDF/WAO Guideline for the definition, classification, diagnosis, and management of urticaria: the 2013 reversion and update. 



˽ͦ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊ͣ͡Υ Zuberbier T, et al. Allergy 2014;69:868ς87  



UAS7 ς ˮ ˹˨˩˴˿ ˢ˴́ˮˤ˹˻˿́ˮ 
˴˾ˢ˽ˮˤ˹ˮ̇̍ 

UAS7 ς ͫ ͯͣͣ͊ͪͤ͊Ύ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͍ͦͫͤͦͤ·ͻ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ 
͙ͫ͊ͣͣ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭͦͣ ͙͙͡ ͔͎ͦ ͙͔ͪͦ͒ͭ͡Ύ͙ͣ ͊͗͒͟·͔ нп ;͊ͫ͊ ͊͘ т 

͔͍͔ͨͦͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έͤ·ͻ ͔͚͒ͤΦ 

˿ͯͣͣ͊ ͍͋͊ͦ͡͡ ͊͘ ͙ͫͯͭ͟ ς ͦ ͭ л ͒ͦ сΣ ͊͘ ͔͔ͤ͒͡Ό ς 
͙ͣ͊ͫͣͯͣ͟ пн ͋͊͊͡͡Υ  
1 ς с ͍͋͊ͦ͡͡ ς ͻͦͪͦ΄ͦ ͙͔͔ͦͤͭͪͦͪͯͣͦ͟͡ ͔͍͙͔͊͋ͦ͊ͤ͘͡Τ 
7 ς мр ͍͋͊ͦ͡͡ ς ͡ ͔͎͔ͦ͟ ͔ͭ;͔͙͔ͤΤ 
16 ς нт ͍͋͊ͦ͡͡ ς ͫ ͔͔ͪ͒ͤͭΎ͔͔͗ͦ͡ ͔ͭ;͔͙͔ͤΤ 
28 ς пн ͋͊͊͡͡ ς ͭ Ύ͔͔͗ͦ͡ ͔ͭ;͔͙͔ͤΦ 

1. Zuberbier T, et al. Allergy 2014;69:868ς87     
2. Stull D, et al. EAACI 2014. 



˾͙ͫΦ нΦ  ˭͍͔ͤΈΎ ͎͔͔ͨ͊ͭͦͤ͊͘ ̆˿˴Φ 

˭ˤ˩˹̎̒ ˽ˢ́˻˥˩˹˩˭ˢ ̆˿˴ 

˽͔͔͍͔͙ͪͪͤ͊͘ ˹Φ˻ΦΣ ˴͎͍ͪͯͦ͊͡ ˶Φ˿ΦΣ ˸͔͍ͯͫ͊ ˮΦ̏Φ ˹͊ͫͭͦΎ΅͔͔ ͙ ͋ͯ͒ͯ΅͔͔ ͍ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͻ͙ͪͦͤ;͔͚ͫͦ͟ ͚ͫͨͦͤͭ͊ͤͤͦ ͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ·Φ ˴͙͙ͤ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͔͒ͪͣ͊ͭͦ͡ ͎͙ͦΎ ͙ ͍͔͔͎͙ͤͪͦͦ͡ΎΦ 
2020;19(5):604ς612. https://doi.org/10.17116/klinderma202019051604 



ˮ˭̂̉˩˹˹̍˩ ˸˩̆ˢ˹ˮ˭˸̍ ˢ˴́ˮˤˢ̇ˮˮ 
́̂̉˹˻˯ ˴˶˩́˴ˮ ˮ ˣˢ˭˻̅ˮ˶˻ˤ ˽˾ˮ ̆˿˴ 

ˮ͡Έ͙ͤ͊ ˹ΦˮΦΣ ˨͙͊ͤ͡·;͔͍͊ ˮΦˤΦΣ ˨ͦͪͦͺ͔͔͍͊ ˮΦˤΦΣ ˩͙ͫ͡Ό͙ͭͤ͊ ˻Φ˥ΦΣ ˴ͯͪ͋͊;͔͍͊ ˻Φ˸ΦΣ ˶͊ͭ·΄͔͍͊ ˩ΦˢΦΣ ˶͙͍͙ͭͤ ˶Φ˿ΦΣ ˸͊ͤͭͦ ˮΦˢΦΣ ˹͍͊͊ͪͦ͊͘ Φ˩ˤΦΣ ˽͍͍͊ͦ͊͡ ˴Φ˿ΦΣ ˽͙ͪͣ͊͟ ˢΦ˿ΦΣ 
͔͔̅͒ͤͦ͟ ˩Φ˿ΦΣ ͔̋ͯ͋ͦ͟͡ ˾ΦˤΦ ͙̆ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ͊ ͍ ͔͙͙ͭͦͪ ͙ ͙͔ͨͪ͊ͭ͟͟Φ ˻ͨ·ͭ ¦/!w9-ͼ͔͍ͤͭͪͦ φ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫͣ͟ ͍ͪ͊;͊ͣ κκ ˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͔͎͎͙͊ͪͦͦ͡͡͡;͔͙͚ͫ͟ ͗ͯͪͤ͊͡Φ нлнмΦ 
́Φ муΦ Ѕ мΦ ˿Φ тфς96. DOI: https://doi.org/10.36691/RJA1425  

üʄʝʭʘʥʠʟʤ ʘʫʪʦʘʣʣʝʨʛʠʠ (ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʠʪʝʪ I ʪʠʧʘ, 

ʠʣʠ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ I ʪʠʧʘ) ʚ 

ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʪʫʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʠ ʙʘʟʦʬʠʣʦʚ ʥʘʰʸʣ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʚ ʮʝʣʦʤ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ.  

üʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʉʂ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʘʫʪʦ-IgE-

ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʢ 200 ʘʫʪʦʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤ.  

üʄʝʭʘʥʠʟʤ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ IIb ʪʠʧʘ 

(ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʠʪʝʪ IIb ʪʠʧʘ) ʚ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʪʫʯʥʳʭ 

ʢʣʝʪʦʢ. ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʪʝʦʨʠʠ ʙʘʟʠʨʦʚʘʣʦʩʴ ʥʘ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʢʘʢ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʠʭ ʠ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʘʫʪʦʘʥʪʠʪʝʣ ʢʣʘʩʩʘ G 

(IgG), ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚ FcὑRI, ʪʘʢ ʠ 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʤʝʤʙʨʘʥʦʡ ʪʫʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʘʥʪʠʪʝʣ 

ʢʣʘʩʩʘ E (IgE). 

üʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʉʂ ʧʦʚʳʰʝʥ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʦʙʱʝʛʦ IgE ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ. 



ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ  

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʳ ʫ ʜʝʪʝʡ (n=28) 

46,40% 

35,70% 

17,90% 

ˮ͙͙͒ͦͨ͊ͭ;͔ͫ͊͟Ύ ˥̉ 

˽͙΅͔͍͊Ύ ˥̉ 

˶͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͊͟Ύ ˥̉ 

67,80
% 

32,20
% 

˶͙;ͤ·͚ ͔͎͔͊ͪͦ͊ͤ͊ͣͤ͘͡͡ 
ͦͭΎ͎ͦ΅͔ͤ 
˶͙;ͤ·͚ ͔͎͔͊ͪͦ͊ͤ͊ͣͤ͘͡͡ ͔ͤ 
ͦͭΎ͎ͦ΅͔ͤ 

0 

10 

20 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ 

 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʘ 

 

ɼʀʂɾ, ʙʘʣʣʳ 

 

25% 

75% 
˻ͭΎ͎ͦ΅͔ͤͤ͊Ύ ͔͍͔ͤ͊ͫ͒ͫͭͤͤͦͫͭ͡Έ ͨͦ 
͔͎͙͊ͪ͡͡;͔͙ͫͣ͟ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύͣ 

˹͔͍͔͊ͫͦ͒ͫͭͤͤͦͫͭΈ ͨͦ 
͔͎͙͊ͪ͡͡;͔͙ͫͣ͟ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύͣ ͔ͤ 
ͦͭΎ͎ͦ΅͔ͤ͊  

14,30
% 

85,70
% 

˻͋΅͊Ύ 
͙͙ͫͣͨͭͦͣ͊ͭ͊͟ 

˻͍͙͔ͭͫͯͭͫͭ 
ͦ͋΅͔͚ 
͙͙͙ͫͣͨͭͦͣ͊ͭ͟ 

ʋ 67,9% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʫʨʪʠʢʘʨʠʠ ʧʦʷʚʣʷʣʠʩʴ ʚ 

ʫʪʨʝʥʥʠʝ ʠ ʜʥʝʚʥʳʝ ʯʘʩʳ 
ʚʩʝ ʨ<0.05 

ˤ͙͒· ͎͙͔ͨͪ;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ˹͔͍͔͊ͫ͒ͫͭͤͤͦͫͭ͡Έ ͨͦ ͔͎͙͊ͪ͡͡;͔͙ͫͣ͟  
͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύͣ  

˶͙;ͤ·͚ ͔͎͔͊ͪͦ͊ͤ͊ͣͤ͘͡͡ 

˻͋΅͊Ύ ͙͙ͫͣͨͭͦͣ͊ͭ͊͟ ˶͙ͦ͊͊͘͟͡ͼ͙Ύ ͙͙͔͍ͯͪͭ͊ͪ͟ ˨͔͎͙ͪͣ͊ͭͦͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ͙͔ͤ͒ͫ͟ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͙͙͗ͤ͘ 

˿͍͔ͦ͋ͫͭͤͤ·͔ ͒͊ͤͤ·͔ ˸͊͡Έͼ͔͍͊ ˿ΦˤΦ 



ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  

ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʝʡ 

38 

45,5 

1,7 

8 

96 

143 

1,3 

4378 

28,5 

7 

30,3 

10 

102 

180 

1,8 

985 

TLR2, %

TLR4, %

TLR9, %

NK-͔͙ͭ͟͟͡Σ ҈ 

˹˿́-͔ͭͫͭ ͫͨͦͤͭ͊ͤͤ·͚Σ ͯΦ͔Φ 

˹˿́-͔ͭͫͭ ͙͙͍ͫͭͣͯͪͦ͊ͤͤ͡·͚Σ ͯΦ͔Φ 

˴ͦΉͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ ͙ͫͭͣͯ͡Ύͼ͙͙Σ ͔͒Φ 

˶͊ͭͦ͟ͺ͔͙ͪͪͤΣ ͎ͤκͣ͡ 

͙̆ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ͊ 
ʚʩʝ ʨ<0.05, ʢʨʦʤʝ NK, ʅʉʊ ʩʧʦʥʪ. 

˿͍͔ͦ͋ͫͭͤͤ·͔ ͒͊ͤͤ·͔ ˸͊͡Έͼ͔͍͊ ˿ΦˤΦ 



ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  

ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʝʡ 

0
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IFNɹ Σ ͎ͨκͣ͡ IL-4, ͨ ͎κͣ͡ IL-6, ͨ ͎κͣ͡ IL-17, 
͎ͨκͣ͡ 

TGF-ʲмΣ 
͎ͨκͣ͡ 

VEGF-A, 
͎ͨκͣ͡ 

͙̆ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ͊ ʚʩʝ ʨ<0.05, ʢʨʦʤʝ IL -6 

˿͍͔ͦ͋ͫͭͤͤ·͔ ͒͊ͤͤ·͔ ˸͊͡Έͼ͔͍͊ ˿ΦˤΦ 



ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  

ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʝʡ 

64,5 

34 

28 

3,7 

1,5 

0,88 

20 

0,98 

0,9 

1,15 

9,9 

173 

86 

70 

40 

24,5 

11 

3,8 

4,15 

16 

3,77 

1,5 

1,09 

9,8 

45 

48 

D˿3+, % 

D˿4+, % 

D˿8+, % 

D˿3+˿ D25+, % 

D˿3+˿ D95+, % 

CD4+CD25+ Foxp3+ CD45+, %

D˿19+, % 

˿͔͔ͪͭͦͪͤ͟·͚ IgA,ͣ ͎κ͡ 

IgA, ͎ κ͡ 

Ig˸ Σ ͎κ͡ 

IgG, ͎ κ͡ 

Ig˩ Σ ˸˩κͣ͡ 

̇ˮ˴Σ ͯΦ͔Φ 

͙̆ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ͊ 

ʚʩʝ ʨ<0.05, ʢʨʦʤʝ Igʄ, IgG 

˿͍͔ͦ͋ͫͭͤͤ·͔ ͒͊ͤͤ·͔ ˸͊͡Έͼ͔͍͊ ˿ΦˤΦ 



˾˩˴˻˸˩˹˨̂˩˸̍˩ ˨ˮˢ˥˹˻˿́ˮ̉˩˿˴ˮ˩ ́˩˿́̍ ̂ 
˽ˢ̇ˮ˩˹́˻ˤ ˿ ̆˿˴ 

˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ζ˴͙͍͙ͪ͊ͨͤͼ͊ ͯ ͔͔͚͒ͭηΣ  ͍͔͔̂ͭͪ͗͒ͤ·  ˿ͦΌͦͣ͘ ͔͙͍ͨ͒͊ͭͪͦ ˾͙͙ͦͫͫΤ  
ό˨ͦͫͭͯͨͤ· ͨͦ ͫͫ·͔͟͡Υ https://www.pediatr-russia.ru/information/klin-rek/deystvuyushchie-klinicheskie-rekomendatsii/index.phpΣ ͒͊ͭ͊ ͦ͋ͪ͊΅͔͙ͤΎ 20.01.2022) 



˨ˮˢ˥˹˻˿́ˮ̉˩˿˴ˮ˩ 
́˩˿́̍ ̂ 

˽ˢ̇ˮ˩˹́˻ˤ ˿ 
̆˾˻˹ˮ̉˩˿˴˻˯ 

ˮ˹˨̂̇ˮ˾˻ˤˢ˹˹˻˯ 
˴˾ˢ˽ˮˤ˹ˮ̇˩˯ 

˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ζ˴͙͍͙ͪ͊ͨͤͼ͊ ͯ ͔͔͚͒ͭηΦ ˿ͦΌ͘ 
͔͙͍ͨ͒͊ͭͪͦΦ нлму͎Φ ˿Φ рнΦ 
˴˾ ζ˴͙͍͙ͪ͊ͨͤͼ͊ηΣ ˾ˢˢ˴ˮΣ ˻˻˻ ζ˾˻˨˴ηΣ ˿˽˾Φ нлно͎Φ ˿Φ нрΦ 

˨͔ͭΎͣ ͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ 
͍ͨͪͦͦ͊͟ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔͍ͭͫͭͦ ͔ͤ 
͔͊ͨͪ͘΅͔ͤͦΣ ͦ͒ͤ͊ͦ͟ 
͍͙͔ͦͭͫͯͭͫͭ ͙ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ͊͘ͼ͙͙ 
͍ͨͪͦͦ͊͟ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔͍ͭͫͭͦ ͒͡Ύ 
͔͙͙ͨ͒͊ͭͪ;͔͙ͫ͟ͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ 
ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͙͍͔͊ͭ 
͍ͪ͊;͊ ͍ ͙ͻ ͍͔͔͙͙ͨͪͦ͒ͤ 
͍͔͍͙͔ͫ͒ͫͭ͡ ͙ͪͫ͊͟ 
͍͙͍͔͙ͦͤͤͦͤ͘͟Ύ Ή͙ͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͙ 
Ό͙͙ͪ͒;͔͙ͫ͟ͻ ͔͎͙͍ͤ͊ͭͤ·ͻ 
͙ͫͭͯ͊ͼ͙͚. 



˭ˢˣ˻˶˩ˤˢ˹ˮ̒Σ ́˾˩ˣ̂̑̋ˮ˩ ˨ˮ̅̅˩˾˩˹̇ˮˢ˶̎˹˻˯ 
˨ˮˢ˥˹˻˿́ˮ˴ˮ ˿ ˴˾ˢ˽ˮˤ˹ˮ̇˩˯  

˿ ˮ˿˽˻˶̎˭˻ˤˢ˹ˮ˩˸ ˿˽˩̇ˮ̅ˮ̉˩˿˴ˮ̆ ˸˩́˻˨˻ˤ ˨ˮˢ˥˹˻˿́ˮ˴ˮ ˮ 
˴˻˹˿̂˶̎́ˢ̇ˮˮ ˿˽˩̇ˮˢ˶ˮ˿́˻ˤ ό˾˩ˤ˸ˢ́˻˶˻˥Σ ˨˩˾˸ˢ́˻˶˻˥Σ 

ˢ˶˶˩˾˥˻˶˻˥-ˮ˸˸̂˹˻˶˻˥Σ ˥˩˸ˢ́˻˶˻˥Σ ˻˹˴˻˶˻˥ύ 

ü˶͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͊͟Ύ Ή͔͊ͤͭͣ͊͘͟Τ  
ü˹͔͍͔͊ͫ͒ͫͭͤͤ͡·͚ ͎͙͔͊ͤͦͦͭ͟;  
ü˿͔͔͚ͣͤ͊Ύ ͻ͍ͦͦ͒ͦ͊͡Ύ ͟ ͙͍͙ͪ͊ͨͤͼ͊Τ  
ü͙̂ͪͭ͊ͪͤ͟·͚ ͍ ͙͊ͫͯͭ͟͡Τ  
ü˽͙͎͔ͣͤͭͤ͊Ύ ͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ͊κͣ͊ͫͭͦͼ͙ͭͦ͘;  
ü˿͙͔ͫͭͣͤ͊Ύ ͪ͊ͫͤ͊͟Ύ ͍ͦ͡;͊ͤ͊͟Τ  
ü˨͔͙͙ͪͣ͊ͭͦͣͦͭ͘Τ  
ü˿͔ͣ΄͊ͤͤ·͔ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͔͙͙͔ͫͦ͒ͤͭ͡Έ͚ͤͦ ͙ͭ͊ͤ͟Τ  
ü͍͔͙̑ͤ͡Έͤ·͚ ͙͙͙͒ͦͨ͊ͭ;͔͙͚ͫ͟ ͙͊ͪͭͪͭ ͙͔ͫͫͭͣͤ·͚ ͍͙͊ͪ͊ͤͭΤ  
üˢ͍͙͔ͯͭͦͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·͚ ͫ ͙ͤ͒ͪͦͣ ό͔͔͚ͫͣͤ͊Ύ ͔͙͔ͫͪ͒ͣͤͦͣͦͪͫ͊͘͟Ύ ͙͡ͻͦͪ͊͒͊͟Σ 

CAPS, TRAPS, ͎͙͔ͨͪ-IgD-͙ͫͤ͒ͪͦͣύΤ  
ü˥͔ͪ͊ͤͯͣ͊ͭͦ͘͡ ʕ ͔͎͔͔ͤͪ͊;  
ü˿͙ͤ͒ͪͦͣ ̉͊ͪ͒͗͊-˿ͭͪͦͫͫ͊;  
ü͔͍̂ͦ͘͟͡·͚ ͙͔͙͙ͨͦ͊ͪͭͪͭ͡;  
ü˭ͦ͊͟͡;͔͍͔ͫͭͤͤ·͔ ͍͍͙ͤͦͦͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ΎΦ  

˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ζ˴͙͍͙ͪ͊ͨͤͼ͊ ͯ ͔͔͚͒ͭηΦ ˿ͦΌ͘ ͔͙͍ͨ͒͊ͭͪͦΦ нлму͎Φ ˿Φ нп-25. 

˨͙ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͊͡Έͤ͊Ύ 
͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͊͟ ͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ· 
ͯ ͔͔͚͒ͭ ;͊ͫͭͦ ͋·͍͔͊ͭ 
͙͔͊ͭͪͯ͒ͤͭ͘͡Έͤ͊Η 



˻ͫͭͪ͊Ύ ͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ͊ ͫ 
ζͦͭͼ͍͔͙͔ͭ͊ͤͣη 

͙̂ͪͭ͊ͪͤ͟·͚ ͍͙͊ͫͯͭ͟͡ 

˽͔͊ͨͯͤ͘͡·͔Σ ͙ͯͪͭ͊ͪͤ͟·͔ 
Ή͔͔ͣͤͭ͡· ͫ·͙ͨ ͫͦͻͪ͊ͤΎΌͭͫΎ 
͔͔͋ͦ͡ ͫͯͭͦ͟Σ ͔͙ͣͫͭ͊ͣ ͫ·ͨΈ ͍ 
͍͙͔͒ ͙͔͚ͤͤ͡·ͻ ζͪ͊ͫ;͔͍ͫͦηΦ  

ˤ ͪΎ͔͒ ͫͯ͡;͔͍͊ ͙ͨͪͻ͙ͦ͒ͭͫΎ ͙͍ͫͭ͊͊ͭ͟͡ΈͫΎ 
ͫ ζͦͭͼ͍͔͙͔ͭ͊ͤͣη ͙ͯͪͭ͊ͪͤ͟·ͻ 
Ή͔͔͍ͣͤͭͦ͡Σ ;ͭͦ ͨͦ ͍͔ͤ΄͔ͤͣͯ ͍͙͒ͯ 
͙͔ͤ͊ͨͦͣͤ͊ͭ ͍͔͙ͪͦͦͨͦ͒ͭ͟͟Φ   

˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ζ˴͙͍͙ͪ͊ͨͤͼ͊ ͯ ͔͔͚͒ͭηΦ ˿ͦΌ͘ ͔͙͍ͨ͒͊ͭͪͦΦ нлму͎Φ ˿Φ муΦ 



˥͔͍͙ͣ͊ͫͯͭ͟͡ 
˽͊͡Έ͙͔ͨͪͯͣ͊Ύ ͨͯͪͨͯͪ͊ ͤ͊ 
ͫͭͦͨ͊ͻΦ  

˴͡Ό;͔͍·͔ ͍ͦͨͪͦͫ· ͒͡Ύ ͍͔͔͙ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤΎκ͙ͫ͟͡Ό;͔͙ͤΎ ͍͙͊ͫͯͭ͊͟͡ 
ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ  

˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ζ˴͙͍͙ͪ͊ͨͤͼ͊ ͯ ͔͔͚͒ͭηΦ ˿ͦΌ͘ ͔͙͍ͨ͒͊ͭͪͦΦ нлму͎Φ ˿Φ мфΣ рм 



˽͔͙͔ͦͪ͊͗ͤ ͙ͦ͗͟ ͙ͨͪ 
/Lb/!κbhaL5 ͙͔ͫͤ͒ͪͦͣ 

ˤ·ͫ·͙ͨ͊ͤΎΣ ͔͙ͣͫͭ͊ͣ ͙͍ͫͤ͡·͔Σ ͤ͊ 
͙͡ͼ͔ ͙ ͔ͦͤ͟;ͤͦͫͭΎͻΣ ͔ͦͭͣ;͊Ό΅͙͔ͫΎ 
ͫ ͔͙ͪͦ͗͒ͤΎΦ 

͙̂ͪͭ͊ͪͤ͟·͔ ͍·ͫ·͙ͨ͊ͤΎ ͤ͊ 
͍͙ͭͯͦ͡΅͔Σ ͔ͦͤ͟;ͤͦͫͭΎͻΦ  

˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ζ˴͙͍͙ͪ͊ͨͤͼ͊ ͯ ͔͔͚͒ͭηΦ ˿ͦΌ͘ ͔͙͍ͨ͒͊ͭͪͦΦ нлму͎Φ ˿Φ мф-20 



ECHO-Ή͔͊ͤͭͣ͊͘͟ 

͙͔̏ͪͭͣ͊ͭͦͤ͊͘Ύ ͨΎ͙ͭͤͫͭ͊Ύ ͙͙͡ 
ͨΎ͙ͭͤͫͭͦ-͔ͨ͊ͨͯͤ͊͘͡Ύ ͫ·ͨΈΣ ͙ͫ;͔͊͘Ό΅͊Ύ 
͙ͨͪ ͍͙͍͙͙ͤ͊͒͊͊ͤ͡Σ ͔ͤ ͍ͫͦͨͪͦͦ͗͒͊Ό΅͊ΎͫΎ 
ͯ͒ͦͣ͘Φ ˽ͦΎ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔ͨͦͫ͡ о-ͻ ͫͯͭͦ͟ 
͙͡ͻ͙ͦͪ͊͒͟Σ ͤ͊;͙ͤ͊ΎͫΈ ͫ ͙ͦ͗͟ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ 
΄͔͙ ͙ ͍͎ͦͪͯ͟ ͯ΄͔͚Σ ͔͔ͨͦͫͭͨͤͤͦ 
ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤΎΎͫΈ ͨͦ ͍͔ͫͣͯ ͔ͭͯ͡Σ ͍͟͡Ό;͊Ύ 
ͦ͗ͯ͟ ͔͚͊͒ͦͤ͡ ͙ ͫͭͦͨΦ 
˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ζ˴͙͍͙ͪ͊ͨͤͼ͊ ͯ ͔͔͚͒ͭηΦ ˿ͦΌ͘ ͔͙͍ͨ͒͊ͭͪͦΦ нлму͎Φ ˿Φ ннΦ 



˾͔͔͋ͤͦ͟ ͫ ͍͍͙͚ͨ͊ͪͦͪͯͫͤͦ 
͙ͤͺ͔͟ͼ͙͔͚Φ ˿͙ͣͨͭͦͣ 
ζͤ͊΄͔ͨ͊ͤͤ͡·ͻη ΅͔͟Φ  

˾͔͔͋ͤͦ͟ ͫ ͍͍͙͚ͨ͊ͪͦͪͯͫͤͦ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͔͚Φ ̂ ͣ͊͡Έ;͙͊͟ 
нΣр ͔ͭ͡ ;͔͔ͪ͘ н ͔͔͙ͤ͒͡ ͔ͨͦͫ͡ ͔͎͚ͦ͟͡ ˻˾ˤˮ 
ͨͦΎ͍͙͊ͫ͡Έ Ύͪ͊͟Ύ Ή͙͔ͪͭͣ͊ ͤ͊ ΅͔͊͟ͻ ͙ 
ζ͔͍ͪͯ͗ͤ͊͟Ύη ͫ·ͨΈ ͤ͊ ͔ͦͤ͟;ͤͦͫͭΎͻ ͙ ͍͙ͭͯͦ͡΅͔Φ 
˻͋΅͔͔ ͫ͊ͣͦ;͍͍͙͔ͯͫͭ ͔ͤ ͔ͫͭͪ͊͒͊ͭΦ  

˽͔͙͔ͦͪ͊͗ͤ ͙ͦ͗͟ ͍͍͙͚ͨ͊ͪͦͪͯͫͤͦ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͔͚ 

˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ζ˴͙͍͙ͪ͊ͨͤͼ͊ ͯ ͔͔͚͒ͭηΦ ˿ͦΌ͘ ͔͙͍ͨ͒͊ͭͪͦΦ нлму͎Φ ˿Φ ноΦ 



˶͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͊͟Ύ 
Ή͔͊ͤͭͣ͊͘͟ ͤ͊ 
͙͊ͣͦͫ͟ͼ͙͙ͤ͡͡ 

˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ζ˴͙͍͙ͪ͊ͨͤͼ͊ ͯ ͔͔͚͒ͭηΦ ˿ͦΌ͘ ͔͙͍ͨ͒͊ͭͪͦΦ нлму͎Φ ˿Φ нпΦ 

ˤ ͔͙͙ͨ͒͊ͭͪ;͔͚ͫͦ͟ ͙͔ͨͪ͊ͭ͟͟ 
͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ;͊ͫͭͦ ͍ͪ͊; ͙͔͔ͣͭ ͔͒ͦ͡ 
ͫ ζ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭͦͣη ͔͡;͔͙ͤΎ 
͍͙ͪͯͫͤ·ͻ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͚ 
͙͔͙͊ͤͭ͋͊ͭͪ͊͟͡Έͤ·͙ͣ 
͔͙ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ͊ͣΦ ́ͦ;ͤ·͚ ͯ;͔ͭ 
͍͔͔͙ͪͣͤ ͨͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ ͍·ͫ·͙͚ͨ͊ͤ 
͙ͨͪ ͔ͫ͋ͦͪ ͔͊ͤ͊ͣͤ͊͘ ς ͦ ͍ͫͤͦ͊ 
͙͒ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟ 
͔͍͔͚͊ͪͫͭͤͤͦ͟͡ Ή͔͊ͤͭͣ͘͟·: 
͍·ͫ·͙ͨ͊ͤΎ ͨͦΎ͍͡ΎΌͭͫΎΣ ͊͟͟ 
͍͙ͨͪ͊ͦ͡Σ ͤ͊ с-мл ͔͒ͤΈ ͦͭ ͤ͊;͊͊͡ 
͔͙͙ͭͪ͊ͨΣ ͙͎ͤͦ͒͊ ͔ͨͦ͗͘ ς ͤ ͊ о-4-͚ 
͔͔͔ͤ͒͡Φ ˹͙͔͔͊͋ͦ͡ ;͊ͫͭͦ 
͔͍͔͊ͪͫͭͤͤͯ͟͡Ό Ή͔͊ͤͭͣͯ͘͟ ͯ 
͔͔͚͒ͭ ͣͦ͗ͤͦ ͤ͊͋͡Ό͒͊ͭΈ ͙ͨͪ 
ˤ̏ˣ-͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙Σ ͍ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ 
͎ͦͭͦͪͦͦ͟ ͔͍ͤͦ͋ͦͫͤͦ͊ͤͤͦ 
͙ͫͨͦ͡Έͯ͘ΌͭͫΎ 
͙͔͙͊ͣͤͦͨͤͼ͙͙ͤ͡͡·. 



˸͊ͫͭͦͼ͙ͭͦ͘Φ ˽͙͎͔ͣͤͭͤ͊Ύ ͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ͊ 

ˤ·ͫ·͙ͨ͊ͤΎ ͨͦΎ͍͡ΎΌͭͫΎ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͔͍ͨͪ·ͻ ͔͔ͤ͒͡Έ 
͙͙͗ͤ͘ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟ ͙ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡ΎΌͭ ͚ͫͦ͋ͦ ͍ͪͦͦ͘·͔Σ 
ͯ͒͘Ύ΅͙͔Σ ͙ͯͪͭ͊ͪͤ͟·͔Σ ͔͎ͫ͊͟͡ ͙͎͔͙͍ͨͣͤͭͪͦ͊ͤͤ·͔ 
ͨΎͭͤ͊Σ ͨ͊ͨͯ͡· ͙͙͡ ͯ͘͡·Φ 
 
ˤ ͤ͊;͔͊͡ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͍·ͫ·͙ͨ͊ͤΎ ͍·͎͡Ύ͒Ύͭ ͊͟͟ 
͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ͊Σ ͫ ͚ͭͦ ͙ͪ͊ͤ͘ͼ͔͚Σ ;ͭͦ ͙͙͙ͯͪͭ͊ͪ͟ 
͔͔͋ͦ͡ ͚͙͔ͫͭͦ͟Φ ˿ͦ ͍͔͔͔ͪͣͤͣ ͍·ͫ·͙ͨ͊ͤΎ 
͔͔ͨͦͫͭͨͤͤͦ ͍ͫͭ͊ͤͦΎͭͫΎ ͎͋ͯͪͦͦ ͼ͍͔ͭ͊Φ ˽͙ͪ 
͔͙͙ͪ͊͒ͪ͊͗ͤ͘ ͙ͦ͗͟ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͍·ͫ·͙͚ͨ͊ͤ 
ͨͦΎ͍͡ΎΌͭͫΎ ͙͙͙ͯͪͭ͊ͪ͟ ͤ͊ Ή͙͔ͪͭͣ͊ͭͦͤͦͣ͘ ͺ͔ͦͤ 
͙͙͡ ͨͯ͘·ͪΈ͙͟ ό͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ·͚ ͙ͫͣͨͭͦͣ ˨͊ͪΈ͔ύΦ 

͙͙̆͊ͯͤ͡͡ ̑Φ˥Φ ˸͊ͫͭͦͼ͙ͭͦ͘Υ ͙͙ͤ͟͡;͔͙͔ͫ͟ ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡ΎΣ ͔ͣͭͦ͒· ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟ ͙ ͙ͭ͊ͭ͊͟͟ ͍͔͔͙͒ͤΎ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΦ ˶͔;͊΅͙͚ ͍ͪ͊;Φ ЅуΣ нлмнΦ   



˿͙͔ͫͭͣͤ͊Ύ ͪ͊ͫͤ͊͟Ύ ͍ͦ͡;͊ͤ͊͟ 

ζˤͦ͡;͊ͤͦ;ͤ͊Ύη ͋͊͋ͦ;͊͟ 

ˤ·͔͒͡ΎΌͭ ну ͍͙͍͊ͪ͊ͤͭͦ ͦ͗ͤ͟·ͻ 
͙͔͔͙͚ͣͤͤ͘ ͙ͨͪ ˿˴ˤ  
ͦͭ Ή͙͔͎ͪͭͣ͊ͭͦͤͦͦ͘ ͨΎͭͤ͊ ͒ͦ 

ͭΎ͔͗͡·ͻ ͔͋ͯͤ͘͡͡·ͻ ͍·ͫ·͙͚ͨ͊ͤ.  

͔͔̅͒ͪ͊͡Έͤ·͔ ͙͙ͤ͟;͔͙͔ͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ͍͔͔͙͒ͤΌ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͫ ͔͙͔ͨͦͪ͊͗ͤͣ ͙ͦ͗͟ ͙ͨͪ ͚ͪ͊ͫͤͦ͟ ͍ͦ͡;͔͊ͤ͟Φ ˸͍ͦͫ͊͟Φ нлмр͎Φ  



˨͔͙͙ͪͣ͊ͭͦͣͦͭ͘ 

https://yandex.ru/images/search?pos=6&from=tabbar&img_url=https%3A%2F%2Fvb.3zain.com%2Fstoreimg%2Fimg_1538233603_413.jpg 

˿͙ͣͨͭͦͣ ˥ͦͭͭͪͦͤ͊ ˥͔͙ͦͭͪͦͨͤ͊͡Ύ ͫ·ͨΈ 

ͨͦΎ͍͔͙͔ͤ͡ ͪ͊ͫͤ͟·ͻ ͙ ͍ͪͦͦ͘·ͻΣ ͙͎ͤͦ͒͊ 
΄͔ͯ͡΄͊΅͙ͻͫΎ ͔͍ͯͦ͘͟͡ ͙ ͋͡Ύ΄͔͟ ͤ͊ ͔ͦ͗͟ ͍ 
͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͎͙͔ͪ͊͋͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͍͔ͨͦͪͻ͔͚ͤͦͫͭ 
͍͍ͫͯͫͭ͊ͦ ό͔ͣ͗ͺ͎͍͊͊ͤͦ͡·ͻΣ ͨΎͫͭͤͦ-
ͺ͎͍͊͊ͤͦ͡·ͻΣ ͔͍ͦͭ͟͡·ͻ ͙ ͔ͦͤͤ͟͡·ͻύΦ 
ˮ͎ͤͦ͒͊ ͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ ͭͦ͡Έͦ͟ ͔ͤΎ͙ͪͣ͟ 
͔͙͔ͨͦͪ͊ͫͤͤͣ͟Σ ͍͔͍͙͙ͨͦͫ͒ͫͭ͡ ͨͦͤͦͫͭ͡ΈΌ 
͙ͦ͋ͪ͊ͭͣ·ͣΦ 

͙͍ͦ͡͡·͔ ͙͙͡ ͪ͊ͫͤ͟·͔ ͍·ͫ·͙ͨ͊ͤΎ ͤ͊ 
͔ͦ͗͟ ͍͔ͪͻ͙ͤͻ ͍͔͟ ͙ ͍͔ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭ 
͔ͣ͗͒ͯ ͍͔ͪͻ͙ͤͣ ͍͔ͦͣ͟ ͙ ͍͋ͪͦΈΌ 
ό͙ͫͣͨͭͦͣ ζ͙͍ͦ͡͡·ͻ ͦ;͍ͦ͟ηύΣ ;͊ͫͭͦ ͍ 
ͫͦ;͔͙͙ͭ͊ͤ ͫ ͖ͦͭͦͣ͟ ͍͎ͦͪͯ͟ ͎͊͘͡Φ  



˿͙ͤ͒ͪͦͣ ˴͍͙͊͊ͫ͊͟ ό͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘  
ͤ͊ ͺ͔ͦͤ COVID-19) 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʜʝʙʶʪʘ Cʠʤʧʪʦʤ % 

1. ʃʠʭʦʨʘʜʢʘ 100 

2. ʂʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪ/ 

ʩʢʣʝʨʠʪ 

86 

3. ʍʝʡʣʠʪ 85 

4. ʆʪʝʢ/ʵʨʠʪʝʤʘ 

ʢʠʩʪʝʡ ʠ ʩʪʦʧ 

78 

5. ʉʳʧʴ 83 

6. ʃʠʤʬʘʜʝʥʠʪ 40 

˽ͦ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊ͣ͡ ͔͟͡ͼ͙͙ ͨͪͦͺΦ ˬ͍͚ͦͦ͋ͦͦ͡ ˩Φ˿Φ ̅ͦͭͦ ͙͘ ͦͭͪ͟·ͭ·ͻ ͙ͫͭͦ;͙͍ͤͦ͟ ͍ ͙͔͔͔ͤͭͪͤͭΦ 



˨͔͙͚ͭͫ͟ ͣͯ͡Έ͙͙͔ͭͫͫͭͣͤ·͚ 
͍͙͔ͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·͚ ͙ͫͤ͒ͪͦͣΣ ͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͚  

ͫ COVID-19 

˴͔͙͍͊ͤͭͣͪͦ͊ ˸Φ˥Φ ͫ ͍ͫͦ͊ͭΦ ˨͔͙͚ͭͫ͟ ͣͯ͡Έ͙͙͔ͭͫͫͭͣͤ·͚ ͍͙͔ͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·͚ ͙ͫͤ͒ͪͦͣΣ ͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͚ ͫ ͍͚ͤͦͦ ͍͙͚ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͤͦ͟ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͔͚ όCOVID-19): 
͊ͭͯ͊͟͡Έͤ͊Ύ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͙ ͙͙ͤ͟͡;͔͔ͫͦ͟ ͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤΦ  ˽͔͙͙͒͊ͭͪ;͔ͫ͊͟Ύ ͺ͎͙͊ͪͣ͊ͦͦ͟͡ΎΦ нлнлΣ Ѕмт όоύΣ ˿Φ нмф-229.  



͙͔̏ͪͭͣ͊ ͔͚͊͒ͦͤ͡ 
ͣ͊͡Έ;͙͊͟ ͫ ˴͍͙ͦ͒-19 

˨͔͙͚ͭͫ͟ ͣͯ͡Έ͙͙͔ͭͫͫͭͣͤ·͚ 
͍͙͔ͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·͚ ͙ͫͤ͒ͪͦͣΣ ͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͚  

ͫ COVID-19 

˴͔͙͍͊ͤͭͣͪͦ͊ ˸Φ˥Φ ͫ ͍ͫͦ͊ͭΦ ˨͔͙͚ͭͫ͟ ͣͯ͡Έ͙͙͔ͭͫͫͭͣͤ·͚ ͍͙͔ͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·͚ ͙ͫͤ͒ͪͦͣΣ ͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͚ ͫ ͍͚ͤͦͦ ͍͙͚ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͤͦ͟ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͔͚ όCOVID-19): 
͊ͭͯ͊͟͡Έͤ͊Ύ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͙ ͙͙ͤ͟͡;͔͔ͫͦ͟ ͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤΦ  ˽͔͙͙͒͊ͭͪ;͔ͫ͊͟Ύ ͺ͎͙͊ͪͣ͊ͦͦ͟͡ΎΦ нлнлΣ Ѕмт όоύΣ ˿Φ нмф-229.  



ˤ ˩ˤ˾˻˽˩˯˿˴ˮ̆ ˿́˾ˢ˹ˢ̆ ˽˻˶̎˭̂̑́˿̒ ˴˶ˮ˹ˮ̉˩˿˴ˮ˸ˮ 
˾˩˴˻˸˩˹˨ˢ̇ˮ̒˸ˮ ˻́ EUROPEAN ACADEMY OF ALLERGY AND CLINICAL 
IMMUNOLOGY ό9!!/Lύ ˮ WORLD ALLERGY ORGANIZATION (WAO).  
˿̂̋˩˿́ˤ̂̑́ ́ˢ˴ˬ˩ ˢ˸˩˾ˮ˴ˢ˹˿˴ˮ˩ ˾˩˴˻˸˩˹˨ˢ̇ˮˮ  

˽͔͔͍͔͙ͪͪͤ͊͘ ˹Φ˻ΦΣ ˴͎͍ͪͯͦ͊͡ ˶Φ˿ΦΣ ˸͔͍ͯͫ͊ ˮΦ̏Φ ˹͊ͫͭͦΎ΅͔͔ ͙ ͋ͯ͒ͯ΅͔͔ ͍ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͻ͙ͪͦͤ;͔͚ͫͦ͟ ͚ͫͨͦͤͭ͊ͤͤͦ ͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ·Φ ˴͙͙ͤ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͔͒ͪͣ͊ͭͦ͡ ͎͙ͦΎ ͙ ͍͔͔͎͙ͤͪͦͦ͡ΎΦ нлнлΤмфόрύΥслпς612. 
https://doi.org/10.17116/klinderma202019051604 



ˢ˶˥˻˾ˮ́˸ ˸˩˨ˮ˴ˢ˸˩˹́˻˭˹˻˥˻ ˶˩̉˩˹ˮ̒ 
˽ˢ̇ˮ˩˹́˻ˤ ˿ ̆˴Σ ˴˶ˮ˹ˮ̉˩˿˴ˮ˩ ˾˩˴˻˸˩˹˨ˢ̇ˮˮ ˿˽˾ 

˽˻ ˤ˩˨˩˹ˮ̑ ˣ˻˶̎˹̍̆ ˴˾ˢ˽ˮˤ˹ˮ̇˩˯ 

˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ζ˴͙͍͙ͪ͊ͨͤͼ͊ ͯ ͔͔͚͒ͭηΣ  ͍͔͔̂ͭͪ͗͒ͤ·  ˿ͦΌͦͣ͘ ͔͙͍ͨ͒͊ͭͪͦ ˾͙͙ͦͫͫΤ  
ό˨ͦͫͭͯͨͤ· ͨͦ ͫͫ·͔͟͡Υ https://www.pediatr-russia.ru/information/klin-rek/deystvuyushchie-klinicheskie-rekomendatsii/index.phpΣ ͒͊ͭ͊ ͦ͋ͪ͊΅͔͙ͤΎ 20.01.2022) 

ɽʩʣʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ ʯʝʨʝʟ 2 ʥʝʜ. 

ɽʩʣʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ ʯʝʨʝʟ 1-4 ʥʝʜ. 

ʇʝʨʚʘʷ ʣʠʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ  

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʅ1-ɸɻ II ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ 

ɺʪʦʨʘʷ ʣʠʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ  

ʇʦʚʳʩʠʪʴ ʜʦ 2-ʭʢʨʘʪʥʦʡ ʜʦʟʫ ʅ1-ɸɻ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ II ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ 

ʊʨʝʪʴʷ ʣʠʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ   

ʆʤʘʣʠʟʫʤʘʙ ʠʣʠ ʎʠʢʣʦʩʧʦʨʠʥ ɸ ʠʣʠ ʄʦʥʪʝʣʫʢʘʩʪ 
 

ʉʇʈ- ʉʦʶʟ ʇʝʜʠʘʪʨʦʚ ʈʦʩʩʠʠ; ɻʂʉ-ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ; ɸɻʇ-ʘʥʪʠʛʠʩʪʘʤʠʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ; ʍʂ-ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʘ 

*ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʥʝ ʨʘʟʨʝʰʝʥʥʳʭ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʠ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʃʦʢʘʣʴʥʦʛʦ ʵʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʠʪʝʪʘ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ/ʟʘʢʦʥʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʠ ʨʝʙʝʥʢʘ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 14 ʣʝʪ.  

ʂʦʨʦʪʢʠʡ ( 3-7 ʜʥʝʡ, ʤʘʢʩʠʤʫʤ 10 ʜʥʝʡ) ʢʫʨʩ ɻʂʉ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʚ ʣʶʙʦʝ ʚʨʝʤʷ. ʇʦʢʘʟʘʥʠʝ ï ʪʷʞʝʩʪʴ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ 

ʥʝ ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ 
ʥʝ ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ 



˻˸ˢ˶ˮ˭̂˸ˢˣ: ˸ ˩˿́˻ ˤ ́˩˾ˢ˽ˮˮ ̆˾˻˹ˮ̉˩˿˴˻˯ 

ˮ˨ˮ˻˽ˢ́ˮ̉˩˿˴˻˯ ό˿˽˻˹́ˢ˹˹˻˯ύ ˴˾ˢ˽ˮˤ˹ˮ̇̍ 

Åʇʦʢʘʟʘʥʠʝ: ʣʝʯʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʳ, 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʘʤʠ H1-ʛʠʩʪʘʤʠʥʦʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ. 

Åʆʤʘʣʠʟʫʤʘʙ ʚʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦʜʢʦʞʥʦ 

Åʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʘʷ ʜʦʟʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 300 ʤʛ (2 x 150 ʤʛ) ʢʘʞʜʳʝ 4 ʥʝʜʝʣʠ 

Åɼʦʟʘ ʦʤʘʣʠʟʫʤʙʘ ʧʨʠ ʍʀʂ ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʫʨʦʚʥʝʡ IgE ʠ ʚʝʩʘ ʪʝʣʘ  
 

 

 

1. ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʜʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʂʩʦʣʘʨÈ (ʃʇ-004376 ʦʪ 17.07.2017, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ˉ4 ʦʪ 23.10.2020) 

2. Zuberbier T, Aberer W, Asero R et al. The EAACI/GAĮLEN/EDF/WAO guideline for the definition, classification, diagnosis and management of urticaria. Allergy. 2018 Jul;73(7):1393-1414; 

3. ɸʣʣʝʨʛʦʣʦʛʠʷ  ʠ  ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʷ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ/ ʧʦʜ ʨʝʜ. ʈ.ʄ. ʍʘʠʪʦʚʘ, ʅ.ʀ. ʀʣʴʠʥʦʡ- è. ʄ.: çɻʕʆʊɸʈ-ʄʝʜʠʘè. 2019.-352ʩ..- (ʉʝʨʠʷ çʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠè). 

ʆʤʘʣʠʟʫʤʘʙ ï ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʚʳʙʦʨʘ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʡ 
ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʳ, ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʘʤʠ H1-ʛʠʩʪʘʤʠʥʦʚʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ1,2,3 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zuberbier%20T%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=29336054
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aberer%20W%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=29336054
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Asero%20R%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=29336054
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29336054


́˩˿́ ˴˻˹́˾˻˶̒ ˴˾ˢ˽ˮˤ˹ˮ̇̍  
(URTICARIA CONTROL TEST)  

Ohanyan T. et al. Journal of Allergy and Clinical Immunology. 2017; 140:1710-1713. e11. 2. Weller K. et al. Journal of Allergy and Clinical Immunology. 2014; 133:1365-1372 

11 ͙  < ͋ ͍͊ͦ͡͡ ς 

͔͙͔͔ͤͦͤͭͪͦͪͯͣͦ͟͡ 

͔ͭ;͔͙͔ͤ ̆˴ 



˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤ̍ ́˩˾ˢ˽ˮˮ ̆˿˴  
ˮ  ˽˾˻̅ˮ˶ˢ˴́ˮ˴ˮ ̆˾˻˹ˮ˭ˢ̇ˮˮ ˻ ˴  

ˤ͔ͫ ͍͔͔ͫͦͪͣͤͤ·͔ ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ· ͍ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̆˿˴ 
ͣͦ͗ͤͦ ͔͙ͪ͊͒ͭ͘͡Έ ͤ͊ ͎ͪͯͨͨ·Υ  

üͭ ͙ͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͔ͣͭͦ͒· ͔͙͙ͭͪ͊ͨΤ  
üͨ ͔ͪͨ͊ͪ͊ͭ·Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͨͪͦͻͦ͒Ύͭ ͙͙ͤ͟͡;͔͙͔ͫ͟ 
͙ͫͨ·͙ͭ͊ͤΎ ͙κ͙͙͡ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘ΌͭͫΎ ͍ ͔͡;͔͙͙ͤ ̆˴Τ  
üͨ ͔ͪͨ͊ͪ͊ͭ·Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘ΌͭͫΎ ͍ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ 
ͫͻ͙ͦ͗ͻ ͫ ͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ͔͚ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ ͙ 
͙͍ͪ͊ͫͫͣ͊ͭͪ͊ΌͭͫΎ ͍ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·ͻ 
͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͒͡Ύ ͔͡;͔͙ͤΎ ̆˿˴Τ  
üͨ ͔ͪͨ͊ͪ͊ͭ· ͍ ͙͙ͫͭ͊͒ ͙ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͘͟Φ 

˽͔͔͍͔͙ͪͪͤ͊͘ ˹Φ˻ΦΣ ˴͎͍ͪͯͦ͊͡ ˶Φ˿ΦΣ ˸͔͍ͯͫ͊ ˮΦ̏Φ ˹͊ͫͭͦΎ΅͔͔ ͙ ͋ͯ͒ͯ΅͔͔ ͍ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͻ͙ͪͦͤ;͔͚ͫͦ͟ ͚ͫͨͦͤͭ͊ͤͤͦ ͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ·Φ ˴͙͙ͤ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͔͒ͪͣ͊ͭͦ͡ ͎͙ͦΎ ͙ ͍͔͔͎͙ͤͪͦͦ͡ΎΦ нлнлΤмфόрύΥслпς612. 
https://doi.org/10.17116/klinderma202019051604 
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˴˾ˢ˽ˮˤ˹ˮ̇̍ 

V ʃʠʛʝʣʠʟʫʤʘʙ (Ligelizumab) ʠʣʠ QGE031 ï ʥʦʚʦʝ ʛʫʤʘʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʤʦʥʦʢʣʦʥʘʣʴʥʦʝ ʘʥʪʠʪʝʣʦ ʢ IgE ʩ ʙʦʣʴʰʝʡ 
ʚ 40ï50 ʨʘʟ ʘʬʬʠʥʥʦʩʪʴʶ ʢ IgE, ʯʝʤ ʦʤʘʣʠʟʫʤʘʙ. ʇʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʢʨʫʧʥʳʝ ʈʂʀ (PEARL 1 ʠ PEARL 2) ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʵʪʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʫ 2 ʪʳʩ. ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʉʂ. 
V ʄʝʧʦʣʠʟʫʤʘʙ (mepolizumab) ʠ ʈʝʩʣʠʟʫʤʘʙ (reslizumab) ï ʥʦʚʳʝ ʘʥʪʠ-ʀʃ-5 ʤʦʥʦʢʣʦʥʘʣʴʥʳʝ ʘʥʪʠʪʝʣʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ 
ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʉʂ ʠ ʍʀʂ. ʂʨʦʤʝ ʵʪʦʛʦ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʦʥʦʢʣʦʥʘʣʴʥʦʝ ʘʥʪʠʪʝʣʦ ʠ ʢ 
ʨʝʮʝʧʪʦʨʫ ʀʃ-5, ɹʝʥʨʘʣʠʟʫʤʘʙ (benralizumab), ʢʦʪʦʨʳʡ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʍʉʂ ʠ ʍʀʂ. ɽʛʦ 
ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʚ ʈʂʀ. 

V ɼʫʧʠʣʫʤʘʙ (Dupilumab) ï ʥʦʚʳʡ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ʀʃ-4 ʠ ʀʃ-13, ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʣʦʢʠʨʫʝʪ ʠʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʤ 
ʀʃ-4Ŭ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʜʫʧʠʣʫʤʘʙʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʡ ʠ 
ʭʦʣʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʝʡ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚʦ IIa ʩʪʘʜʠʠ (NCT03749135, NCT03749148). ʀʤʝʶʪʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙ 
ʫʩʧʝʰʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʜʫʧʠʣʫʤʘʙʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʢ 300ï600 ʤʛ ʦʤʘʣʠʟʫʤʘʙʘ.  

V ʈʠʪʫʢʩʠʤʘʙ ï ʭʠʤʝʨʥʦʝ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʝ ʤʦʥʦʢʣʦʥʘʣʴʥʦʝ ʘʥʪʠʪʝʣʦ ʢ CD20. ʕʪʦʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʧʨʠ ʍʉʂ, 
ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ʢ ʘʥʪʠʛʠʩʪʘʤʠʥʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤ, ʦʤʘʣʠʟʫʤʘʙʫ ʠ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ.  

V ʀʃ-1 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʣʶʯʝʚʳʤ ʮʠʪʦʢʠʥʦʤ ʚʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ. ʀʃ-1ɓ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʠʥʜʫʮʠʨʫʝʪ ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʫ, ʥʦ ʠ 
ʠʛʨʘʝʪ ʨʦʣʴ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ 3 ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʘ ʟʚʝʥʦ ʀʃ-1-
ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ: ʢʘʥʘʢʠʥʫʤʘʙ, ʘʥʘʢʠʥʨʘ, ʨʠʣʦʥʘʮʝʧʪ. ɸʥʘʢʠʥʨʘ (anakinra), ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʀʃ-1, ʧʨʠʚʦʜʠʣ ʢ 
ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʪʝʯʝʥʠʷ ʍʀʂ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʈʠʣʦʥʘʮʝʧʪʘ ʠ ʂʘʥʘʢʠʥʫʤʘʙʘ (canakinumab), ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 
ʛʫʤʘʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʤʦʥʦʢʣʦʥʘʣʴʥʳʭ ʘʥʪʠʪʝʣ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʢ ʀʃ-1ɓ ʧʨʠ ʍʂ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪʩʷ ʚ ʈʂʀ, 
ʜʘʥʥʳʝ ʝʱʝ ʥʝ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ ï (NCT02171416, NCT01635127). 

V ʌʝʥʝʙʨʫʪʠʥʠʙ (Fenebrutinib), ʠʣʠ GDC-0853, ï ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʡ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ʪʠʨʦʟʠʥʢʠʥʘʟʳ ɹʨʫʪʦʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʠʟʫʯʘʶʪ ʚ ʤʥʦʛʦʮʝʥʪʨʦʚʦʤ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʜʚʦʡʥʦʤ ʩʣʝʧʦʤ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʤ ʧʠʣʦʪʥʦʤ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʬʘʟʳ IIa ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʍʉʂ (NCT03137069), ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʜʨʫʛʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʪʘʢʞʝ 
ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʉʂ (NCT03693625).  
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