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Герпесвирусы и иммунитет 
 Герпесвирусы – облигатные внутриклеточные  паразиты 

Могут длительное время персистировать в организме хозяина и вызывать 
«медленные вирусные инфекции» 

Могут избегать распознавания иммунной системой организма хозяина, чему 
способствуют:   

латентность, 

антигенная      вариабельность, 

продукция      «белков-ловушек»,      которые   интерферируют  с 
антивирусными защитными механизмами хозяина 

Способны направленно  повреждать функции иммунной системы,  что ведет 
к иммуносупрессии, развитию иммунной недостаточности,  запуску 
аутоиммунных  процессов 

 

 

 



Упорно рецидивирующее течение 

Переход вируса в латентное состояние 

Выраженные нарушения в системе интерферона 

Способность вируса «ускользать» от иммунных 
механизмов 

Создание вирусно-бактериальных ассоциаций 

Особенности иммунопатогенеза герпетической 
инфекции 
 



Гамма-герпесвирусы 

 Вирус Эпштейна - Барр 

(ЭБВ) 4 типа 

 Человеческий герпесвирус 

8 типа (ЧГВ-8) 

 

 

 Бета-герпесвирусы 

 Цитомегаловирус (ЦМВ) 

5 типа 

 Человеческий герпес 

вирус 6 типа (ЧГВ-6) 

 Человеческий герпес 

вирус 7 типа (ЧГВ-7) 

 Альфа-герпесвирусы 

 Вирус простого герпеса 1 

типа  (ВПГ-1) 

 Вирус простого герпеса 2 

типа  (ВПГ-2) 

 Вирус Варицелла  зостер 

(ВЗВ) 3 типа 

      

Guthrie R. American Herpes Foundation Monitor 1999; 1: 1 

Виды герпесвирусов человека 
 



  
 
 
β, γ-herpesviruses 
 
лимфотропны и, кроме того, 
инфицируют моноциты и 
нейтрофилы 

 
 
 
α-herpesviruses   
 
тропны к нервным  
и эпителиальным клеткам  

      

Guthrie R. American Herpes Foundation Monitor 1999; 1: 1 

Особенности герпесвирусной инфекции 



Проникновение вируса в организм хозяина (через барьерные слизистые или 
энтерально, дейтвуют в месте внедрения и/или распространяются  системно) 

Адсорбция (взаимодействие вируса с клеткой через «адресный» 
специфический рецептор, проникновение в клетку и транспортировка: 
слияние вирусной оболочки со стенкой эндовакуоли) 

Первичная репликация 

Репликация 

Сродство вирусов к клеткам и тканям 

Транскрипция in vivo при помощи РНК-полимеразы 

Цитопатический эффект 

Трансляция 

Патогенез герпесвирусной инфекции 
 



↓числа и функциональной 
активности нейтрофилов 

и макрофагов 

Нарушения 
 иммунитета 

Повышенное содержание 
иммунных комплексов 

↓способности 
лимфоцитов крови к синтезу 
эндогенных интерферонов 

(ИФН-дефицит) 

 
↓ активности 

натуральных киллеров,  
антителозависимой 

клеточной 
цитотоксичности 

лейкоцитов 

Т-клеточная 
иммуносупрессия 

Герпес – это иммуноопосредованное заболевание 



это комплекс приспособлений, который защищает поверхности, 
соприкасающиеся с внешней средой, от чужеродных 
биологических агентов 

Она складывается из 3 основных комплексов: 

 структурно-
физиологических 
приспособлений 

устойчивости 

неспецифических 
факторов иммунитета 

специфических 
факторов 

иммунитета 

Система иммунитета слизистых (система мукозального 
иммунитета) ― 



Врожденный иммунитет 

Toll-like рецепторы (TLRr) распознают связанные с инфекционным 
агентом молекулярные структуры (PAMPs) и молекулярные структуры, 
специфичные для микробных инфекционных агентов 

Адаптивный иммунитет 

Исключение антигена,  (Т-, В-лимфоциты, секреторные АТ) для 
ингибирования или контролировать колонизацию микроорганизмов 
и предотвратить проникновение потенциально вредных антигенов  

Подавляющие механизмы, которые важны для того, чтобы избежать 
чрезмерной реакции против безвредных веществ, которые 
контактируют с поверхностями слизистых оболочек  

Система иммунитета слизистых 



 
Целостности 
слизистой 
оболочки 

I 
 

Содержания 
защитных 
веществ, 
называемых 
иммуноглобу
линами G и M 

 
Состава слюны 
(содержания 
лизоцима, 
лактоферрина, 
нейтрофилов, 
секреторных 
IgA) 

 
Состояния 
системы 
иммунитета 
слизистых 

 
Нормальной 
микрофлоры 

II III IV V 

Защитные функции слизистой оболочки верхних 
дыхательных путей и ротоглотки обеспечиваются  
за счет: 



Синдром «слабости слизистых» 

Аллергия 
Герпесвирусная инфекция 

Ключевая позиция терапии -   
коррекция патологии иммунитета 

слизистых 

Основной «удар» при герпесвирусной инфекции   
наносится системе мукозального иммунитета 



Неблагоприятные факторы внешней среды, 
стресс, вредные привычки 

Широкое применение антибактериальных 
средств 

Рост числа  иммунологических нарушений, в 
т.ч. иммунодефицитных, аутоиммунных 

заболеваний и аллергопатологии 

Слабость  
иммунитета 

Актуально сегодня: появление прослойки 
иммунокомпрометированных больных 



 Частые «простудные» заболевания, более тяжелое и длительное 

течение банальных ОРВИ 

 Рост и активизация оппортунистической инфекции 

 Хронизация заболеваний, формирование рецидивирующей 

патологии ЛОР-органов, урогенитальных инфекций, дисбиозов 

 Поражение других органов и систем 

 

 
Татаурщикова Н.С., 2005-2011 

Особенности клинической картины у 
иммунокомпрометированных больных 



Обследование на скрытую или латентную 
аллергопатологию 

Обследование на оппортунистическую 
инфекцию  

( ГЕРПЕСВИРУСНУЮ ИНФЕКЦИЮ) 

Исследование ИНФ-статуса 

Исследование локального  
цитокинового статуса 

Клинико-диагностический алгоритм обследования ЧДБ 



Татаурщикова Н.С., Сидорович И.Г., Ушакова М.И., 2005-2007 

Частота встречаемости оппортунистической 
инфекции у иммунокомпрометированных пациентов 
с аллергическим ринитом и бронхиальной астмой 
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Взрослые 



Griffiths PD and Volpi A (Eds). Recommendations from the IHMF Management Strategies Workshop and 5th Annual Meeting. International Herpes Management Forum, 1997. 

Самгин М.А. с соавт., 2006 г. 

Инфекция кожи и слизистых, поражение глаз  

Поражение ЦНС 

Герпетическая инфекция новорожденных 

Герпетическая инфекция у пациентов с иммунодефицитом 

Другие манифестации, в т.ч. дерматологические 

Орофациальная инфекция, генитальный герпес,  herpes gladiatorum. 

Офтальмогерпес 

 

Энцефалит, миелит, менингит, периферический парез лицевого нерва и др. 

 

Эзофагиты, пневмониты, генерализованная герпетическая инфекция 

 

Мультиформная эритема, склеродермоподобная форма, импетигоподобный ВПГ и др. 

 

Спектр заболеваний, которые вызывает ВПГ 
 



ВАКЦИНЫ ? 

ИММУНОТЕРАПИЯ 

ПРОТИВОВИРУСНЫЕ 
ПРЕПАРАТЫ 

  
 

 Аналоги 
нуклеозидов, 
пирофосфатов и 
другие препараты 

 Ингибиторы с 
другим 
механизмом 
действия  

 Специфические 
гамма- и 
иммуноглобулины 

 Интерфероны и их 
индукторы 

 Аналоги 
нуклеозидов 

 Живые 

 Инактивированные 

 Рекомбинантные 

 

Средства терапии и профилактики герпесвирусных 
инфекций 



использование иммуномодуляторов 
является необходимым и обязательным 
мероприятием в терапии ГВИ 
 
 

Поскольку герпесвирусная инфекция - 
иммунозависимое заболевание, 



 Восстановление: 

 

 функционирования T-
клеточного и гуморального 
иммунитета 

 системы нейтрофильных 
гранулоцитов 

 интерферонового статуса 

В период ремиссии В период обострения 

 Активная сочетанная системная и 
местная противовирусная терапия, 
включающая одновременно 
использование синтетических 
противовирусных препаратов и 
высокодозовую 
интерферонотерапию 

 В тяжелых случаях  - присоединение 
заместительной терапии 
внутривенными иммуноглобулинами, 
содержащими высокий титр 
специфических нейтрализующих 
антител против герпесвируса 

Задачи иммунотерапии 



Состояние иммунной системы 

Цель иммунофармакотерапии 

Иммунофармакологические 
свойства 

Эффективность и 
безопасность 

Особенности взаимодействия 
с другими лекарственными 

средствами 

? 

Выбор иммуномодулятора определяется с учетом 
следующих факторов: 



быть безопасным 

иметь высокую 

клиническую 

эффективность 

выпускаться в 

надлежащих 

лекарственных формах 

и дозах 

быть доступным по 

цене 

не изменять нормальных 

показателей иммунитета 

повышать качество 

жизни пациента 

обладать  

избирательностью  

действия на дефект 

иммунитета 

Идеальный иммуномодулятор должен обладать 
следующими свойствами: 



Ключевая позиция иммуномодулирующей терапии 
при герпесвирусных инфекциях ―   
 

 коррекция патологии иммунитета 
 
Дополнительно: 
 прямое противовирусное действие 
 противовоспалительный эффект  
 



Противовирусное действие  
 Подавляет репликацию ДНК и РНК вирусов 

путем связывания с рибосомой клетки  и 
изменения ее стереохимического строения 

Иммуномодулирующее действие  
 стимулирует функциональную активность  

Т-лимфоцитов, Т-хелперов, естественных 
киллеров;  

 ↑продукцию интерлейкинов;  
 стимулирует биохимические  процессы в 

макрофагах;  
 ↑синтез антител 

Способствует 
 сокращению частоты 

возникновения 
вирусных инфекций 

 снижению тяжести 
заболевания 

Инозин пранобекс 



























Гроприносин® отвечает всем требованиям идеального 
противовирусного препарата: 

Модулирует иммунный ответ    

   без гиперстимуляции 

 Безопасный, с доказанной 

клинической эффективностью 

Снижает риск развития осложнений 

Уменьшает число рецидивов 

 Действует в отношении широкого 

спектра вирусов ОРВИ 

 НОВАЯ удобная форма выпуска для 

детей в виде сиропа 

Сокращает продолжительность 

    заболевания  

















Герпетическая ангина (герпангина или везикулярный 

фарингит) – часто встречающееся заболевание, 

которое вызывается энтеровирусами Коксаки и ЕСНО  

 Инкубационный период около 4 суток 

 Возникают легкая гипертермия, головная боль, боль в горле, 
дисфагия, потеря аппетита, а иногда и рвота и боли в животе 

 Пузырьки появляются на язычке, мягком небе и миндалинах, 
которые превращаются в крошечные серо-белые 
папуловезикулы, диаметром около 1 или 2 мм. Появляется 
эритематозный ореол, переходящий в неглубокую язву. Когда 
пузырьки вскрываются, появляются болезненные ощущения 

 Характерна выраженная сезонность 

 Заражение: фекально-оральным, воздушно-капельным, 
контактно-бытовым путем.Передается от ребенка к ребенку в 
школах и дошкольных учреждениях 

 Возраст: чаще дети от 3 до 10 лет. Тем не менее, заболеть 
может и совсем маленький ребенок, и подросток, и взрослый 

https://doc.ua/bolezn/gerpeticheskaya-gerpesnaya-angina. Дата обращения: 08.02.2021 
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Спрей бензидамина гидрохлорида рекомендован во многих 

странах мира для лечения язв в полости рта, 

вызванных энтеровирусом Коксаки1-9 

Великобритании 

Ирландии 

Канады 

Финляндии 

 

 

1. https://www.bupa.co.uk/health-information/childrens-health/hand-foot-and-mouth 
2. https://www.everestpharmacy.co.uk/condition/hand-foot-and-mouth-disease/ 
3. https://www.vet.chula.ac.th/dept/tjvm/full_text/v42/423/TJVM423PDF/002_Editor_note.pdf 
4. https://www.omicsonline.org/finland/hand-foot-and-mouth-disease-hfmd-peer-reviewed-pdf-ppt-articles/ 
5. https://www.cdho.org/Advisories/CDHO_Factsheet_Herpangina.pdf 
6. FOURIE, J; BOY, SC. Oral mucosal ulceration - a clinician's guide to diagnosis and treatment. S. Afr. dent. j.,  Johannesburg ,  v. 71, n. 10, p. 500-508,  Nov.  2016 .   Available from 

<http://www.scielo.org.za/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0011-85162016001000017&lng=en&nrm=iso>. access on  08  Feb.  2021. 
7. https://www.hse.ie/eng/health/az/h/hand,-foot-and-mouth-disease/preventing-hand,-foot-and-mouth-disease.html 
8. https://patient.info/skin-conditions/viral-rashes/hand-foot-and-mouth-disease 
9. https://patient.info/doctor/coxsackievirus-infection 
10. Subspecialty Group of Infectious Diseases, the Society of Pediatrics, Chinese Medical Association; National Center for Quality Control of Infectious Diseases. [Expert consensus on diagnosis and 

treatment of herpangina (version 2019)]. Zhonghua Er Ke Za Zhi. 2019 Mar 2;57(3):177-180. Chinese. doi: 10.3760/cma.j.issn.0578-1310.2019.03.004. PMID: 30818893. 
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ЮАР и др. 
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